GIMNASIA PASIVA Celeste
MANUAL DE USUARIO

MARCA: SILUET PERFECT.

o > P—
551 . < T — S

T™M-502

AL

Esta gimnasia pasiva cuenta con 10 puertos de pulsos que pueden conectar 20
piezas de electrodos a diferentes areas del cuerpo, con 6 teclas de funcion
tnicas y 12 grupos que configuran programas de computadora en su interior. No
importa la gordura, el adelgazamiento, el ejercicio fisico, los esteticistas ahora
pueden operarlo de forma gratuita para satisfacer las diferentes necesidades de
los clientes. Si el cliente tiene necesidades especiales, los esteticistas también
pueden configurar los programas de computadora de mas de 100 tipos por
cuenta propia para operar esas demandas especiales..
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Instruccion:

1.  Antes de la operacion, primero configure el boton de intercambio de 220/110 V para que
se ajuste a su voltaje local (por ejemplo: voltaje local de 110 V, configure la maquinaa 110
V a través del ajuste y configure el botén de intercambio de 220/110 v, a 220 V, del
mismo modo configurado. ).

2. Conecte la maquina a su voltaje local, encienda la maquina, en este momento,
el temporizador se muestra en 30 minutos.

3. De acuerdo con las demandas de operacion, ajustar el temporizador a un tiempo de
trabajo correcto. El maximo trabajo..

Panel descripcion:

1: Iniciar/Pausa 2,3: Indicador de Trabajo/Parada

4: Velocidad 5,6,7: Velocidad mostrada (3 Modelos)
8: Indicador de advertencia de error 9: Pantalla

10,11: Aumentar / Disminuir tiempo 12: Seleccién de

programa 13- 16: Programa mostrado (P1; P2; P3; P4) 17:

Auto programa

18: Indicador automatico 19-28: Ajustar Min—Max
29-38: Puerto de salida 39: Cable de salida
40: Fusible 41: Encendido ON/OFF

42: 220/110V botén de cambio

Método de operacidén

1. Enchufe la fuente de alimentacidn, cambie el botén de seleccién de energia de 110V / 220V a la posicion
de 110V, encienda la fuente de alimentacidn en el panel posterior, y habra una visualizacién de tiempo en
el panel de instrumentos y el programa estara configurado en 30 minutos.

2. Sies necesario, presione los botones de aumento de tiempo o de disminucién de tiempo 10y 11 en el
panel para configurar el tiempo de operacidn (si no se ponen todos los grupos de modulacién de
potencia en la posicidn cero, el instrumento sonara una alarma. El instrumento detendrd la Alarma 5
minutos después de que todas las modulaciones de potencia se ponen en la posicidn cero). El tiempo
maximo de operacién es de 60 minutos..

Manual de operacion.
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Descripcion del programa:
P1: para ajustar la liberacion muscular y eliminar el dolor y el dolor muscular, trabajar
como masaje de la piel.

P2: para adaptarse al drea de los senos, musculo en las piernas y cuerdas de los brazos, y mejora de

gluteos y ubres
P3: para ajustar el movimiento bidnico (encordar los musculos, quemar grasa extra).

P4: para reducir la gordura, eliminar las células de gordura extra mediante la operacidon de masaje de
alta intensidad, para adelgazar el cuerpo.
Nota: cuando elija un programa, el microordenador dentro de la maquina
ajustara automaticamente la velocidad de operacion para obtener el mejor
efecto de acuerdo con el programa establecido.

Atencion!

1. 1. De acuerdo con el tamafio del area de pérdida de peso, seleccione diferentes piezas de electrodo.
Basicamente, la pieza del electrodo se debe utilizar en contacto cercano con la piel con la pieza grande
del electrodo para areas grandes y pequefias para areas pequefias.

2. 2. Antes de usar, seleccione un liquido conductor exclusivo para perder peso o agua limpia (en lugar de
un liquido aceitoso) para aplicar a la superficie de la piel y |la pieza del electrodo para que se
humedezcan. Mientras usa el vendaje, asegurese de que la pieza del electrodo entre en contacto con la
piel. La superficie seca y el mal contacto con la superficie pueden picar al usuario, un punto necesario
para que el operador lo recuerde.

3. 3. No coloque los dos electrodos cerca del corazén en caso de que la sefial pase a través del corazén
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y provoque molestias.

4. 4. Parala parte que se va a operar, caliente con vapor durante unos 10 minutos, aplique una locién
dedicada y masajee durante 5-10 minutos, limpie la piel con una toalla himeda o una servilleta himeda,
ajuste el botdn de intensidad para aumentar la intensidad de la corriente gradualmente hasta que El
usuario puede sentir ligeramente el voltaje debajo de la pieza sensorial. Mientras opera el instrumento,
la intensidad de la corriente debe mantenerse dentro del rango aceptable para el usuario.

5. 5. No lo utilice para mujeres embarazadas o personas con conductor metalico en el interior, asi como
para personas con inflamacién supurativa aguda.

6. 6.Se sugiere que la aplicacion en la cara debe ser lo mas cuidadosa posible (trate de evitar el uso).

Parametros técnicos

Programa Corriente eléctrica (MA) Rango de frecuencia (HZ)
P1 0.01-3 0.5-4
P2 0.015-10 0.8-5
P3 0.03-10 1-7
P4 0.05-11 1.2-8
Solucidn de Problemas
problema Método de solucién
No hay corriente a través de la pieza Remplace conexion con la salida
del electrodo.
La corriente pierde el control sobre su Reemplace el instrumento actual
tamano.

Especificaciones:

Volt. potencia Hz. Temp. G.W. Tama
220/110 40W 50/60Hz 5-40°C 5.8kg 47*39*22¢c
\Y m

Mapa de croquis para puntos de acupuntura electroterapéutica.




Mapa de referencia para la insercion de piezas
sensoriales para perder peso y adelgazar el cuerpo (las
imagenes con el mismo nimero son del Mismo grupo)
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Clasificacion de Riesgos SANITARIOS

Se hace de su conocimiento que en base a los lineamientos y
criterios para la Clasificacidon de Dispositivos médicos con base a su
nivel de Riesgo Sanitario, especificando que en las categorias de
dispositivos médicos, SP trabaja sus productos con

Categoria I.- Equipo Médico y VI.- Productos Higiénicos.

Entrando en Clasificaciéon Clase I.- Insumos conocidos en la practica
médica y que su seguridad y eficacia estan comprobadas y
generalmente no se introducen al organismo. De igual manera en el
DOF con fecha del 22/12/2014 aparecen descritos en sus rubros 498,
906, 908, 909, 1084, 1085, 1096, 1226, 1269, 1282, 1283, 1319,
1321, 1328, 1329, 1330; Como insumos para la salud considerados
de bajo riesgo para efectos de obtencidn del registro sanitario, y de
aquellos productos que por su naturaleza, caracteristicas propiasy
uso no se consideran como insumos para la salud y No requieren
Registro Sanitario.



Es de interés General saber los requisitos que COFEPRIS puede solicitar durante una
inspeccioén, los cuales describimos a continuacion:

Documentacion oficial. Debe contar con un Aviso de Funcionamiento y Aviso de Responsable

Sanitario con titulo profesional y contar con la documentacion completa de los profesionales de la salud que laboran
en el establecimiento. Deben estar a a vista el titulo profesional y la cédula de medicina general y/o especialista de
los médicos que laboran en el consultorio.

Rotulacion. Debe poner a la vista del publico el titulo profesional del médico que brinda la atencién médica y un
rotulo que indique el horario de su asistencia.

Espacio fisico externo. El consultorio debe contar con sala de espera y recepcidn, con un minimo de seis lugares por
consultorio; ademas de tener accesos para pacientes con discapacidades diferentes y adultos mayores.

Espacio fisico interno. el inmueble debe contener areas de interrogatorio y de exploracién fisica delimitada

con un elemento fisico que debe incluir un lavabo funcional, jabdn y toallas desechables. Ademas de contar con
servicios sanitarios para los usuarios.

Expediente clinico. En relacién a este punto, debes tener los expedientes clinicos de los pacientes, con un
periodo de antigliedad minimo de 5 afios, ademas de contar con un area que permita guardarlos, tal y como lo
establece la NOM-004-SSA3-2012.

En caso de utilizar Expediente clinico electrdnico, es necesario que este cumpla con lo establecido en la NOM 024
SSA3 2010 respecto a seguridad y niveles de acceso.

Documentacion interna. La clinica o consultorio debe tener hoja diaria para el registro de pacientes y
contar con un recetario médico impreso que cumpla con los lineamientos vigentes como lo es: el Nombre del
Médico, Institucidn que expide el titulo, Numero de Cédula Profesional, Domicilio del Establecimientos y fecha de
expedicion.

Es necesario contar con Manual de Organizacién y procedimientos del consultorio en donde se detallen las politicas
de atencidn a pacientes.

Seguridad e Higiene. El drea comprendida para consultorio debe contar con un bote para bolsas de basura
municipal, bote con bolsa roja para residuos bioldgicos-infecciosos (que se deben de llenar a menos del 80% de su
capacidad), asi como tener contenedor rigido para punzocortantes. Sin olvidar la conservacidn, el aseo, buen estado
y mantenimiento del consultorio, asi como de equipos y utensilios.

Es necesario contar con un contrato de recoleccidn de basura considerada RPBI para el correcto destino de la basura
contaminada y que esta no sea mezclada con la basura municipal.

Prevencion. el srea destinada para atencidn médica, debe contar con un botiquin de urgencias, también incluir
un extintor y ruta de evacuacion con seiales alfabéticas y analdgicas.

En caso de que el establecimiento se encuentre fuera de la CDMX se puede buscar en la Ley de
salud de la entidad federativa correspondiente, aqui se da el ejemplo:

Articulo 107.- ... DE LA LEY de salud de la ciudad de México

En el caso de las peluquerias, salones de belleza y masaje, estéticas, centros de arreglo estético de ufias
de manos y pies, de tratamientos capilares, faciales y corporales de belleza al publico y similares que no
requieran de intervencion médica en cualquiera de sus practicas, solo daran aviso de funcionamiento a la
Agencia (COFEPRIS) y quedan sujetos a las disposiciones de la Ley de Establecimientos Mercantil



