Bitacora

Modelo: Cavi Wera

Marca: SILUET PERFECT.

En base a lo establecido en la NOM-016-SSA3-2012
Numerales:

-5.1.13 Llevar a cabo el mantenimiento preventivo y correctivo de la infraestructura fisica,
instalaciones, equipamiento mecanico y electromecdnico del establecimiento, de acuerdo
con los estandares recomendados por el fabricante, su vida util y las necesidades de la unidad
operativa, asimismo, registrarlo en las bitacoras de control. El personal que opera los equipos,
debe comprobar documentalmente haber recibido capacitacion en el uso, conservacion y
mantenimiento de los equipos que opera, segln corresponda.
-5.1.13.1 El mantenimiento preventivo y correctivo del equipo, debera llevarse a cabo
de acuerdo con los estandares recomendados por el fabricante, su vida util y las
necesidades de la unidad hospitalaria o de belleza, dichas acciones, deberan ser
registradas en las bitacoras.

Este equipo es exclusivamente para uso estético

CONTENIDO:

-Manual de Fabrica

-Traduccidn al Espafiol del Manual de Fabrica
-Ficha técnica del Equipo

-Protocolos para Utilizar el Equipo

-Clasificacion de Riesgo Sanitario



Es de interés General saber los requisitos que COFEPRIS puede solicitar durante una inspeccion, los cuales describimos a
continuacion:

Documentacion oficial. Debe contar con un Aviso de Funcionamiento y Aviso de Responsable Sanitario con titulo profesional y contar
con la documentacién completa de los profesionales de la salud que laboran en el establecimiento. Deben estar a a vista el titulo profesional y
la cédula de medicina general y/o especialista de los médicos que laboran en el consultorio.

Rotulacion. Debe poner a la vista del publico el titulo profesional del médico que brinda la atencion médica y un rétulo que indique el horario de su
asistencia.

Espacio fisico externo. El consultorio debe contar con sala de espera y recepcién, con un minimo de seis lugares por consultorio;
ademads de tener accesos para pacientes con discapacidades diferentes y adultos mayores.
Espacio fisico interno. elinmueble debe contener areas de interrogatorio y de exploracion fisica delimitada con un elemento fisico que debe incluir

un lavabo funcional, jabon y toallas desechables.
Ademds de contar con servicios sanitarios para los usuarios.

Expediente clinico. enrelacién a este punto, debes tener los expedientes clinicos de los pacientes, con un periodo de antigliedad minimo
de 5 afios, ademas de contar con un drea que permita guardarlos, tal y como lo establece la NOM-004-SSA3-2012.

En caso de utilizar Expediente clinico electronico, es necesario que este cumpla con lo establecido en la NOM 024 SSA3 2010 respecto a seguridad y
niveles de acceso.

Documentacion interna. La clinica o consultorio debe tener hoja diaria para el registro de pacientes y contar con un recetario médico
impreso que cumpla con los lineamientos vigentes como lo es: el Nombre del Médico, Institucidon que expide el titulo, NUmero de Cédula
Profesional, Domicilio del Establecimientos y fecha de expedicion.

Es necesario contar con Manual de Organizacion y procedimientos del consultorio en donde se detallen las politicas de atencidn a pacientes.

Seguridad e Higiene. El area comprendida para consultorio debe contar con un bote para bolsas de basura municipal, bote con bolsa roja

para residuos bioldgicos-infecciosos (que se deben de llenar a menos del 80% de su capacidad), asi como tener contenedor rigido para
punzocortantes. Sin olvidar la conservacién, el aseo, buen estado y mantenimiento del consultorio, asi como de equipos y utensilios.

Es necesario contar con un contrato de recoleccion de basura considerada RPBI para el correcto destino de la basura contaminada y que estan osea mezclada con la
basura municipal.

Prevencion. el srea destinada para atencién médica, debe contar con un botiquin de urgencias, también incluir un extintor y ruta de
evacuacion con sefales alfabéticasy analdgicas.

En caso de que el establecimiento se encuentre fuera de la CDMX se puede buscar en la Ley de salud de la entidad
federativa correspondiente, aqui se da el ejemplo:
Articulo 107.- ... DE LA LEY de salud de la ciudad de México

En el caso de las peluquerias, salones de belleza y masaje, estéticas, centros de arreglo estético de ufias de manos y pies, de
tratamientos capilares, faciales y corporales de belleza al publico y similares que no requieran de intervencién médica en
cualquiera de sus practicas, solo daran aviso de funcionamiento a la Agencia (COFEPRIS) y quedan sujetos a las disposiciones de la Ley
de Establecimientos Mercantil
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Estimados usuarios:

Gracias por elegir el producto de nuestra empresa, con el fin de hacer un uso completo de los

productos, sugerimos sinceramente seguir:

@ @ Porfavor, lea las instrucciones en detalle y consérvelas para seguir leyendo y consultando.
@ & Porfavor, siga las instrucciones para instalar y operar la mdaquina correctamente.

@ @ Porfavor, no retire ni cambie ninglin accesorio de la mdquina.

€@ @ Prohibe a otros abrir y eliminar el mainframe, excepto las personas autorizadas en la

empresa.
@ @ Prohibe a otros cambiar y mantener la mdquina, excepto los profesionales.

@ @ Por favor contactenos si hay alglin problema durante la operacion.

Servicio postventa

€@ Ofrecemos garantia de un afio. Dentro del periodo de garantia, todos los cambios o
reemplazos debidos a defectos son gratuitos. (El comprador es responsable de los gastos de

envio).

Si la maquina esta fuera de garantia, no dude en ponerse en contacto con nosotros. Le

aseguraremos nuestro mejor servicio todo el tiempo.

jEste producto no pertenece a la medicina, por favor no lo use para el tratamiento de

enfermedades!

Tabla de contenido:
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1. Introduccion al manual

1.1 Propdsito

Este manual de instrucciones de uso proporciona una descripcion de los componentes
del sistema, sus controles y pantallas, instrucciones para su funcionamiento y otra
informacion del equipo importante para el usuario.

A Advertencia: No opere esta maquina antes de leer este manual a fondo. Ademas de
este manual, la compaiiia o su distribuidor local pueden ofrecer capacitacion clinica
adicional.

Para obtener mas informacion sobre la capacitacion disponible, comuniquese con su
representante local.

1.2 Convenciones

Q Nota: Las notas designan informacidon de especial interés..

Precaucidn: las precauciones alertan al usuario sobre los pasos de precaucién
necesarios para operar correctamente el sistema. El incumplimiento de éstas precauciones puede
anular la garantia.

A Advertencia: las advertencias alertan al usuario sobre la informacién de mayor
importancia y vital para la seguridad del paciente y del usuario.

Todos los procedimientos se desglosan por pasos numerados. Los pasos deben completarse en la
secuencia en que se presentan.

Las listas con vifietas indican informacién general sobre una funcién o un procedimiento en
particular. No implican un procedimiento secuencial.

Los nombres de los controles se escriben tal como estan en el sistema y aparecen en texto en
negrita.



2. Seguridad médica

2.1. Indicaciones para el uso

La maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de cavitacion esta indicada para
su uso como un tratamiento estético dermatoldgico no invasivo para:

® Adelgazante, escultura corporal.
® Cuidado facial, lifting, blanqueamiento.

® Estiramiento de la piel del cuello

2.2. Contraindicaciones

La maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de cavitacidn estd
contraindicada para su uso en pacientes con:

® Heridas abiertas o lesiones en la caray / o cuello.

® Acné severo o quistico en lacaray /o cuello

2.3. Precauciones

La maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de cavitacién no ha sido
evaluada para su uso sobre varios materiales. Por lo tanto, el tratamiento no se
recomienda directamente sobre esas areas con cualquiera de los siguientes:

® Implantes mecanicos
® Rellenos dérmicos
® Dispositivos eléctricos implantados en la caray / o cuello.

® Stents metalicos enlacaray /o cuello.

La energia de tratamiento no se recomienda para uso directo en un queloide existente.

La maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de cavitacidn no se ha evaluado para su
uso en pacientes con un plan de tratamiento anticoagulante



Se recomienda evitar las siguientes dreas durante el tratamiento:
® Glandulatiroides, cartilago tiroides y traquea.

® Arterias

La maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de cavitacién no se ha evaluado
para su uso en las siguientes poblaciones de pacientes:

® Mujeres embarazadas o lactantes.
® Nifios
Aquellos con los siguientes estados de enfermedad:

® Un trastorno hemorragico o disfuncién hemostatica.

Una enfermedad cutdnea sistémica o local activa que puede alterar la
cicatrizacion de la herida.

Herpes Simple

Enfermedad autoinmune

Diabetes

Paralisis de bell

2.4. Seguridad del paciente

A Advertencia: la maquina de fotones de micro corriente RF de vacio de
A cavitacion no debe utilizarse en los ojos de un paciente o en un lugar o técnica

donde la energia de ultrasonido pueda alcanzar el ojo.

Advertencia: use este sistema solo si estd capacitado y calificado para hacerlo.

Advertencia: Si ocurre algln problema durante la operacién del sistema,

pregunte de inmediato.

Accidn (s): levante el transductor de la piel de la patente, presione el botéon DETENER para
detener completamente la operacién del sistema.



3. Caracteristicas y Funciones

3.1 Caracteristicas

Tratamiento indoloro enfoca la energia de RF en la posicidn correcta, en

comparacion con otros
Tecnologia de radiofrecuencia. Utiliza baja energia y alta frecuencia, segura y eficaz.

Apunte a la superficie de la piel y la ubicacion profunda, utilizando un método
complejo para controlar las diferentes corrientes y la energia, acceda directamente a

las diferentes capas de la piel. No provoca el fendmeno de la piel desigual.

Dirigiéndose selectivamente al tejido graso, para evitar calentar otras grasas, para

lograr el efecto de tratamiento mas rapido.
Todo el proceso se completa sin la necesidad de cirugia y anestesia.
Con el sistema de cavitacion ultrasOnico 40KHZ mas Util.

Sin efectos secundarios y el riesgo de recuperar el peso, los resultados son bastante

obvios. No afecta el trabajo normal y la vida.

3.2 Funciones

Reafirmacion de brazos, piernas, muslos, glUteos, cintura, espalda, mUsculos

abdominales y remodelacion.

La figura del cuerpo Mejora y trata la piel de naranja como los tejidos grasos de

diferentes.

Niveles graves Con los efectos del alivio calmante, la descompresion y el dolor (como
dolor en las articulaciones, cidtica), promueve el ejercicio aerGbico mecanico regular
del tejido de la piel, alivia rapidamente el estrés y elimina la fatiga. Reafirmante, lifting

y compacto de la piel y.

Moldea la forma de la cara circular y activa las células, promueve el metabolismo y de

modo que

Se puede obtener un 100% mas de colageno y fibras elasticas para mejorar el

tratamiento facial y piel del cuerpo



4. Unidad de control y pieza de mano

A. filtro |

B. conector vacuum

C. conector Unoisetion cavitacién
D. conector cabezal frio

E. conector cabezal ultrasonido
F.conector RF bipolar

G. Boton de prueba de vacuum

H. Botén de encendido y apagado

I. Conector de corriente



L&MA&S cabezales de Vacuum

Unoisetion cabezal cavitacién Cabezal frio

Cabezal de ultra sonido facial Cabezal de RF facial
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5. Procedimientos de operacion:

Presiona el botOn de encendido / apagado, luego aparece la

bienvenida.

Interfaz primero, luego al menU principal de funciones.

FACE UL TRASOUND

-11 -



5.1 Cavitacion 40k

Seleccione la funcion , después aparecera la siguiente interfaz:

WORKING TWE

3C:0C »

40K UNOISETION ENERGY

Presione

+
Presione - o} . para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

Presione para seleccionar el modelo.

para ajustar el tiempo de trabajo.

Modelo A: Onda continua, para el area de grasa delgada;

Modelo B Onda discontinua, para area con grasa gruesa.

-12 -



Presione para iniciar o pausar la operacion.

O

Presione para restablecer las configuraciones.

Presione n para volver al menu principal.

Utilizar la cavitacién 40Khz por 15-20 minutos.

A Advertencia:

Se prohibe el uso del cabezal de Cavitacidn de 40Khz en tratamientos de espalda o rostro.

-13-



5.2 L Cabezal RF Vacuum corporal

VACUUMSRF

Seleccione la funcidn , después aparecerd la siguiente interfaz:

VACUUM & RF L

g

« 30:00 »
Presione para ajustar el tiempo de trabajo
-
Presione o} para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

Presione para ajustar el tiempo de succidn.

Presione para ajustar el tiempo de liberacion.

ﬂ Nota: El tiempo de succién debe ser un poco mas largo que el tiempo de

liberacién.

-14 -



VACUUM MODE

R B WK
También puede pulsar Elegir el modelo de operacion

directamente. Entonces no necesitas ajustar el tiempo de succién y liberacion.

NOR
Presione , La temperatura de RF estara arriba de la que configuraste en este

momento.

PRO
Presione -, La temperatura de RF aumentara la que usted establezca
gradualmente.

Presione para iniciar o pausar la operacion.

O

Presione para restablecer las configuraciones.

Presione n para volver al menu principal.

Advertencia:
A Apligue suficiente crema adelgazante en el area de tratamiento.

Manténgase en contacto total con la piel durante el tratamiento, mueva la sonda en la

superficie del area cuidada, de manera uniforme y completa.
Ajuste la intensidad de nivel bajo a nivel alto.

15-20 minutos en cada area de tratamiento recomendada

-15-



5.3 M Cabezal RF Vacuum frontal

VACUUMARF

Seleccione la funcién , después aparecera la siguiente interfaz:

VACUUM & RF M

o

Presione para ajustar el tiempo de trabajo

+
Presione - o . para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

Presione para ajustar el tiempo de succién.

Presione para ajustar el tiempo de liberacién.

0 Nota: El tiempo de succion debe ser un poco mas largo que el tiempo de

liberacion.

-16-



VACUUM MODE

R B WK
También puede pulsar Elegir el modelo de operacion

directamente. Entonces no necesitas ajustar el tiempo de succién y liberacion.

NOR
Presione , La temperatura de RF estara arriba de la que configuraste en este

momento.

PRO
Presione -, La temperatura de RF aumentara la que usted establezca
gradualmente.

Presione para iniciar o pausar la operacion.

O

Presione para restablecer las configuraciones.

Presione n para volver al menu principal.

Advertencia:

A Aplique suficiente crema adelgazante en el area de tratamiento.

Manténgase en contacto total con la piel durante el tratamiento, mueva la sonda en la

superficie del area cuidada, de manera uniforme y completa.
Ajuste la intensidad de nivel bajo a nivel alto.

15-20 minutos en cada drea de tratamiento recomendada

-17-



5.4 S size vacuum RF face and eyes around probe

VACUUMARF

Seleccione la funcién , después aparecera la siguiente interfaz:

WORKING TIME

« 30:00 »

RF ENERGY
NOR | PRO

VACUUM SUCTION TIME

-0 . 0"

Presione para ajustar el tiempo de trabajo

-
Presione - o . para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

Presione para ajustar el tiempo de succién.

Presione para ajustar el tiempo de liberacién.

0 Nota: El tiempo de succion debe ser un poco mas largo que el tiempo de

liberacion.

-18-



VACUUM MODE

R B WK
También puede pulsar Elegir el modelo de operacion

directamente. Entonces no necesitas ajustar el tiempo de succién y liberacion.

NOR
Presione , La temperatura de RF estara arriba de la que configuraste en este

momento.

PRO
Presione -, La temperatura de RF aumentara la que usted establezca
gradualmente.

Presione para iniciar o pausar la operacion.

O

Presione para restablecer las configuraciones.

Presione n para volver al menu principal.

Advertencia:

A Aplique suficiente crema adelgazante en el area de tratamiento.

Manténgase en contacto total con la piel durante el tratamiento, mueva la sonda en la

superficie del area cuidada, de manera uniforme y completa.
Ajuste la intensidad de nivel bajo a nivel alto.

15-20 minutos en cada drea de tratamiento recomendada

-19-



5.5 Face Ultrasound probe

£

ACE UL TRASOUND

, then it will come to the following interface:

Choose the function

-

Presione

+
Presione - o} . para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

para ajustar el tiempo de trabajo

Presione

Presione - para restablecer las configuraciones.
Presione n para volver al menu principal.

para iniciar o pausar la operacion.

-20-



5.6 Face bipolar rf probe

Choose the function Q, then it will come to the following interface:

30:00

MART 3D RF ENERGY

NOR  PRO

FACE RF

T >

Presione para ajustar el tiempo de trabajo

+
Presione - o . para disminuir o incrementar la energia. Nivel puede ser

ajustado de 0%~100%.

NOR
Press -, the RF temperature will be up the one you set right now.

PRO
Press -, the RF temperature will be up the one you set gradually.

Presione para iniciar o pausar la operacion.

Presione u para restablecer las configuraciones.

Presione n para volver al menu principal.

-21-



5.7 Cabezal frio (calmando la piel y reduciendo los poros)

La temperatura de la piel aumentara después del tratamiento de la sonda de cavitacion,

la sonda de vacio y las sondas de RF. Luego use la sonda fria, esto ayuda a calmar la

piel y reducir los poros.

Power swilcn

W |

7

Presione el botdn rojo de encendido / apagado de la sonda para iniciar / pausar la

sonda, trabajando de 5 a 10 minutos.

-22-



6. Package Including

2 x host

1 x Unoisetion Cavitacion 40k sonda

1 x L Cabezal RF Vacuum Corporal

1 x M Cabezal RF Vacuum para rostro
1 x RF Vacuum Facial y zona de los ojos
1 x Cabezal de ultrasonido facial

1 x Cabezal RF bipolar

1 x Cabezal frio

1 x Cable de fuente de alimentacidn (estan disponibles versiones de voltaje de 110v y 220v
(frecuencia: 50 / 60Hz). También disponemos de un enchufe de EE. UU., Reino Unido, AU,

UE para adaptarse al pais de todo el mundo).

7. Notice

1. Inserte el filtro de vacio en la parte posterior de la maquina antes de cambiar la
maquina.

Asegurese de que el filtro de vacio en las siguientes condiciones

Por favor, inserte este filtro lo mas profundo posible
Note: hasta que no pueda insertarse. Si el filtro no se inserto
completamente, la vacuum no tendra la succion.

-23-



1. Si la succién de vacio es débil, ajuste la perilla de ajuste: Rotacion en el sentido de las
agujas del reloj: Min a Max.

_24-



8. Notice

1. Cuello

Muévase con movimientos circulares pequefios desde
elinterior del cuello hacia afuera, luego levantelo
desde el cuello hacia arriba hasta la mejilla, el area de
tratamiento del cuello se puede dividir en tres lineas
(arriba, media, abajo) para operar

Atencion: la fuerza debe ser mas pesada y mas liviana,
los electrodos de operacidn deben estar en la piel,
repitade 8 a10veces.

2. Barbilla

Haga que el cabezal de operacion se mueva en
pequefos movimientos circulares presionando
firmemente contra la barbilla doble y luego tire
hacia atras hacia la parte posterior de la oreja,
repita 5-8 veces

Haga que el cabezal de la operacion se mueva en
pequefios movimientos circulares aferrandose ala
barbilla hastalosinicos de la oreja. Luego, jale la
barbilla hacia abajo con fuerzaligera, repita 5-8
veces

_25-



3.Boca

Haga que la cabeza de la operacion se
mueva en un pequeno movimiento
circular al aferrarse alaesquinade la
boca,yrodee las cuentas de las orejas,
luegotire hacia abajo con ligerafuerza
hacia la barbilla, repita 5-8 veces

4. mejilla

Haga que la cabeza de la operacidon se mueva
en un pequeno movimiento circular cerrando el
hueso claro de la nariz, formando un circulo
hacia las perlas. Luego, bajelo hacia la barbilla
con una fuerza ligera, repita 5-8 veces.

5.Forehead

Haga que el cabezal de la operacidn se
mueva en un movimiento circular pequeio,
cerrando el hueso claro de lanarizy haga
un circulo hacia las orejas. Luego, bajelo
hacia la barbilla con una fuerza ligera,
repita 5-8 veces.

-26-



6.Zona aledana alos
0jos

Dragar el meridianoy las
colaterales de los ojos, repetir 5-8
veces

Muévase con movimientos circulares
pequenos en el ojo inferiory luego levante
hacia la sien, repita 5-8 veces

-27 -



Muévase en un pequefio movimiento circular
desde la esquina del ojo hasta los puntos de

‘ ’ Jingmingy la ceja, repita 5-8 veces.

Vientre

|

A
2 .
— \ 2. Muevase lentamente desde la parte inferior de la cintura hasta el abdomen, a lo
\ > / ) largo del espacio de las costillas, repita 3 veces

1. Muévase lentamente desde la cintura hasta el final de la ingle, repita 3 veces

f v 3 Muévase lentamente desde la cintura hasta la linea del ombligo. repita 3 veces

s

4. Muévase por separado en pequefios movimientos circulares en el grosor de la
grasa del cuerpo, cada uno en 10 circulos

5. Mejorar la anticelulitis y el crecimiento de colageno, apretar la piel

6. De pequefio a grande en sentido horario, recorre el ombligo, promueve la
peristalsis intestinal y mejora el estrefiimiento.

-28 -



Cintura

A

1. Empujar la grasa hacia adelante y hacia atras en cada cintura lateral
(descompensar eficazmente la celulitis y la cintura contraria) repetir 10
veces

2. Mueve 10 circulos en la regidn renal.

3. Muévase por separado en pequefios movimientos circulares en el
grosor de grasa de la nalga, cada uno en 10 circulos

4. Mueve y escribe "8" en dos lados de la cintura (repite 10 veces)

Recueste al paciente de lado
9.Pase del grosor de lagrasade lanalgaalaingle,
repita 8-10 veces

6.Muévase lentamente desde el grosor de la grasa
de lanalga cerca de lafosa axilar, repita 8-10 veces
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1. Muévase una vez lentamente de la rodillaa la ingle, linea por linea.

2. Muévase en horizontal desde el interior de la pierna hacia la mitad, hacia abajo hacia
arriba, mas lento el movimiento, repita 2 veces.
[’".37 !

3. Muévase en horizontal desde el exterior de la pierna hasta la mitad, hacia abajo,
hacia arriba, mas lento el movimiento, repita 2 veces

Precaucidn: baje el nivel de energia 1-3 cuando realice el trazado dentro de la pierna
4. Muévase por separado en pequefios movimientos circulares en el grosor de lagrasa

l del cuerpo, cada uno en 10 circulos (Mejore la anticelulitis y el crecimiento de colageno,
! B piel firme)

5. En la parte interior de la pierna, mueva a lo largo de la textura muscular desde la
rodilla hasta la entrepierna, repita el movimiento de ida y vuelta en 4 veces
\
i

6. En la parte exterior de la pierna, mueva a lo largo de la textura muscular desde la
rodilla hasta la entrepierna, repita el movimiento de ida y vuelta en 4 veces

=

7. Muévase de larodilla a laingle, repita 8 veces.

{
A

Pantorilla

1 1 | 1. Muévase lentamente desde el fondo del pilar a
N ! la fosa poplitea, repita 3 veces

-
-y
v
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2. Muévase por separado en pequefios movimientos
circulares en el cuerpo grueso de la grasa, cadaunoen 10
circulos

3. Empuje desde arriba de la fosa poplitea desde laraiz de la
pantorrilla, repita 5 veces.

Muslos parte posterior

¥ \

| '

a’gﬁ\\x

1. Empuje la parte inferior de los gliteos de abajo hacia arriba desde la fosa
poplitea, linea por linea, repita una vez cada una.

2.Muévase enhorizontal desde elinterior de apretado al medio, de abajo hacia
arriba, mas lento el movimiento, repita 2 veces.

3.Muévase enhorizontal desde la parte exterior del muslo hacia la mitad, de abajo
hacia arriba, mas lento el movimiento, repita 2 veces.
Precaucidon: baje el nivel de energia 1-3 al tratar elinterior del muslo.

4. Muévase por separado en pequefios movimientos circulares en el grosor de la
grasa del cuerpo, cada uno en10 circulos (Mejora la anticelulitisy el crecimiento de
coldgeno, piel firme)

5.Enelinterior de la pierna, mueva a lo largo de la textura muscular desde la
rodilla hasta la parte inferior de los gluteos, repita el movimiento hacia adelante y
hacia atrdsen 4 veces.

6.Enlaparte exterior de la pierna, mueva a lo largo de la textura muscular desde
larodilla hastala parte inferior de los gliteos, repita el movimiento de ida y vuelta
en 4veces. Empuje hacia arriba el punto de ocho liao desde arriba de la linea rapida
de larodilla porlalinea. repita 8 veces
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Espalda
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1. Desde el punto de Da Zhui hasta el recipiente del gobernador, el punto de ocho
liao, la vejiga urinaria y hasta el punto de Da Zhui, deslice hacia el punto de Da Zhui
desde el recipiente del gobernador.

Precaucidn: repita el movimiento 3 veces en la vejiga urinaria de cada lado
después del vaso del gobernador

2. Desde el punto de Da Zhui hasta el barco del gobernador, el punto de ocho liao, la
vejiga urinariay el punto de Da Zhui hacia arriba, luego deslice hacia el punto de Da
Zhui desde el recipiente del gobernador.

Precaucion: Repita el movimiento 3 veces en la vejiga urinaria de cada lado
después del vaso del regulador.

3. Muévase con un pequefio movimiento circular en el punto Da Zhui, luego vaya al
masaje daban point en un movimiento circular, repita 2 veces de izquierda a
derecha

Precaucion: Muévete 5 veces sobre las costuras de la escapula.

4. Después de jugar cinco circulos en el drea cardiopulmonar, se deben jugar cinco
circulos en el drea cardiopulmonar.

5. Mueva enuncirculo pequefio de abajo hacia arriba, de arriba
aabajo, repita 6 veces, unladoterminado, el otrolado
comienza.

6.Muevayescriba"8"endosladosde lacintura, haciaatras,
repita 6 veces
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Brazos
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7.Muévase desde arriba de la nalga a la axila hasta que
losdosladosterminen, repita 3 veces.

1.Muévase desde la parte externa delbrazo a la axila, de abajoa
arriba, maslento al mover, repita 2veces

2. Muévase por separado en pequefios movimientos circularesen
elgrosor de lagrasadel cuerpo, cadaunoen10circulos (Mejore la
anticelulitisy el crecimiento de coldgeno, piel tensa)

3.Muévase desde la parte superior externa del brazo al codo,
luego suba la axila por los dos lados y luego hacia abajo, repita 6
veces.

4. Desde la parte superior del codo hasta la axila que
esta cerca de la espalda.

5. Muévase desde el interior del codo a la axila, de
abajo a arriba, rapido al movimiento, repita 2 veces
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Clasificacion de Riesgos Sanitarios

Se hace de su conocimiento que en base a los lineamientos y criterios
para la Clasificacion de Dispositivos médicos con base a su nivel de
Riesgo Sanitario, especificando que en las categorias de dispositivos
médicos, SP trabaja sus productos con

Categoria |.- Equipo Médico y VI.- Productos Higiénicos.
Entrando en Clasificacion Clase I.- Insumos conocidos en la
practica médica y que su seguridad y eficacia estan
comprobadas y generalmente no se introducen al
organismo. De igual manera en el DOF con fecha del
22/12/2014 aparecen descritos en sus rubros 498, 906, 908,
909, 1084, 1085, 1096, 1226, 1269, 1282, 1283,

1319, 1321, 1328, 1329, 1330; Como insumos para la salud
considerados de bajo riesgo para efectos de obtenciéon del
registro sanitario, y de aquellos productos que por su
naturaleza, caracteristicas propias y uso no se consideran
como insumos para la salud y No requieren Registro
Sanitario.
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